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お客さまには、今年の夏の節電に多大なるご協力をいただき、
厚くお礼申しあげます。

今年の冬につきましても、夏に続き、
全国的に厳しい電力需給状況となる見込みです。

当社では、冬の電力需給に万全を期すために、
「ほくでん冬の節電プログラム」を実施いたします。
多くのお客さまにご協力いただけるよう、
これまでにない一層おトクな特典をご用意しました。

エネルギー価格の高騰が継続しています。
本プログラムは、お客さまのご負担軽減に繋がるものと考えていますので、
一人でも多くのお客さまにご参加いただきますよう
周囲の方々へのお声かけなどもあわせて、お願い申しあげます。



対象となるすべてのお客さま 4,000円相当 のエネモポイントを進呈

「我が家の節電チャレンジ」の特典

まずは...参加特典をGet！
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さらに...節電達成特典をGet！

※上記特典には国や道の節電プログラム促進事業の補助金を含んでいます。（詳細は13ページをご覧ください）

「我が家の節電チャレンジ」にエントリーいただいたお客さまに、以下のとおり特典を進呈します。

節電達成特典①
前年同月比▲3%の節電を達成されると

節電達成特典②
前年同月比▲3%の節電を達成されると

1,000円相当/月 のエネモポイントを進呈

【“ドリーム8”、“ドリーム8エコ”でご契約のお客さま】

1,000円相当/月 のエネモポイントを進呈

【“上記以外の料金プラン”でご契約のお客さま】

1,000円相当/月 のエネモポイントを

抽選で500名様に進呈

さらにさらに...

（2022年12月分
~2023年3月分）

低圧のお客さま

＋

（2023年1月分
~2023年3月分）



「我が家の節電チャレンジ」の特典お受け取りイメージ
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対象期間、すべての月で節電を達成されますと、最大11,000円相当のエネモポイントを進呈します。

4,000円相当の
エネモポイント

4,000円相当の
エネモポイント

3,000円相当の
エネモポイント

月ごとに抽選

毎月達成かつ当選で、

最大4,000円相当の

エネモポイント

3,000円相当の
エネモポイント

4,000円相当の
エネモポイント

“ドリーム8”
“ドリーム8エコ”

でご契約のお客さま

左記以外の
料金プランで

ご契約のお客さま

節電達成特典②
12月分~3月分

節電達成特典①
1月分~3月分

合計で

最大11,000円相当

のポイントを進呈！

参加特典

低圧のお客さま

※上記特典には国や道の節電プログラム促進事業の補助金を含んでいます。（詳細は13ページをご覧ください）



節電に取り組んでいただく期間など
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キャンペーン情報
（キャンペーン期間、商品名・商品写真、当選人数）

※詳細は本プログラムの規約をご確認ください。

節電に
取り組んでいただく期間

2022年12月分～2023年3月分の電気料金の期間
（2022年11月検針日～2023年3月検針日の前日までのご使用分）

対象となるお客さま

当社とご契約があり、エネモールポイント会員のお客さま
※首都圏でご契約いただいているお客さまにも別途節電プログラムをご用意しています。

詳細は首都圏のお客さま向け特設ページをご覧ください。
※「定額電灯」「臨時電灯」など一部対象外のご契約がありますので、ご留意ください。

エントリー期間 2022年10月26日（水）～12月31日（土）まで

特典進呈
時期・方法

参加特典は、2023年1月末までを目途にエネモポイントを進呈します。

節電達成特典は、達成月ごとに、以下のとおりエネモポイントを進呈
します。

・2022年12月分 → 2023年2月末目途

・2023年 1月分 → 2023年3月末目途

・2023年 2月分 → 2023年4月末目途

・2023年 3月分 → 2023年5月末目途

※インターネット環境がなく、エネモール会員ご登録が困難なお客さまは、ほくでんお客さま相談センターにご相談ください。

低圧のお客さま

https://cdn.enemall.hepco.co.jp/column/winter_program/hl_winter_program_terms.pdf
https://www.enemall.hepco.co.jp/u.contents/cd/c_winpro2022.html
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エントリーから特典お受け取りまでの流れ

エネモポイントのお受け取りには、エントリーいただいた翌月15日までに、エネモール「ポイント会員」への
ご登録を完了いただくことが必要です。「ポイント会員」へのご登録がお済みでないお客さまは6ページ
の内容に沿ってお手続きをお願いします。

低圧のお客さま

専用ページより
エントリー！

節電に
チャレンジ！

月ごとのご使用量が前年同月比で
▲３％以上を達成していたら
チャレンジ成功！

エネモポイント
ゲット！

「我が家の節電チャレンジ」のエントリーページはこちら

https://www.enemall.hepco.co.jp/u.contents/cd/hl_winpro2022.html


③ ポイントが貯まって
特典がゲットできる おトクな

ポイント会員登録
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エネモール「ポイント会員」ご登録の流れ

ほくでんエネモールのご登録方法はこちら

当社ホームページから
お名前・TEL・メールアドレスなどをご登録
（②までの手続きは即日完了します）

電気のご契約情報をご登録

低圧のお客さま

ご登録には当社からお届けするハガキが必要です。

●従量電灯B、ドリーム８等でご契約のお客さま

「Web料金お知らせサービス」のご利用登録が必要となります。
ご利用登録から１週間程度でログインID・パスワードを記載
した緑色ハガキをお届けします。
過去に登録された方で、ログインIDまたはパスワードをお忘れ
の場合は、再度ご利用登録をお願いいたします。

●エネとくポイントプラン等でご契約のお客さま

ご契約時にお届けした青色ハガキが必要です。
お手元にない場合は、再発行を承りますので、「ハガキ再発行
フォーム」より再発行のお手続きをお願いします。

特典のお受け取りには、

ポイント会員へのご登録
が必要です !！

本登録までお済みの方は

「我が家の節電チャレンジ」
にエントリーいただけます！

① エネモール会員

仮登録
② エネモール会員

本登録

https://www.enemall.hepco.co.jp/u.contents/page/1068.html
https://www.enemall.hepco.co.jp/u.contents/page/1068.html


エネモポイントはご利用先拡大中！低圧のお客さま
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北海道どさんこプラザWEBはこちらから

エネモポイントは、提携先へのポイント移行や商品との交換などにお使いいただけます。

提携先へのポイント移行

北海道庁とのタイアップ企画

ほくでんエネモールの商品交換はこちらから

北海道の地域振興に繋げていく観点から、新たに「北のハイグレード食品」ギフトセレクションが、11月25日よりエネモポ
イントのご利用先に加わります。
北のハイグレード食品は、一流シェフやカリスマバイヤーなど「食」分野の第一人者たちが選定した食品です。

また、「北海道どさんこプラザ」WEBショップでも、エネモポイントを利用して、北海道産品を購入できます。
※エネモポイントを利用して購入されるには、対象の提携先ポイントへ 「ポイント移行」のお手続きが必要です。

今回のキャンペーンで貯めていただいたエネモポイントで北海道産品をお楽しみください。

準
備
中

https://www.rakuten.co.jp/hokkaido-dosankoplaza/
https://www.rakuten.co.jp/hokkaido-dosankoplaza/
https://www.enemall.hepco.co.jp/u.goods_list/init/0.html


照明、冷蔵庫、テレビで約44%

照明 19%

冷蔵庫 16%

テレビ 9%

暖房、電気カーペット 6%

温水便座、電気ポット、

食器洗い乾燥機、ジャー炊飯器、

洗濯・乾燥機、 15%

待機電力 7%

その他 28%

節電アクションのご紹介低圧のお客さま

8

節電の取り組みの詳細はこちら（ほくでんネットワークのホームページへリンクします）

一般的なご家庭における用途別電力消費比率
（北海道・冬季）

照明

✓ 不要な照明は消す。

冷蔵庫

✓ 冷蔵庫の設定温度を控えめにする。
✓ 扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込み

過ぎないようにする。
※ 食品の傷みにご注意ください。

テレビ

✓ 省エネモードに設定するとともに、画面は明るすぎない
よう輝度を下げ、必要なとき以外は消す。

温水洗浄便座

✓ 便座暖房・洗浄水の設定温度を下げ、不使用時は
フタを閉める。

待機電力

✓ リモコンではなく、本体の主電源を切る。
✓ 長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 出典：資源エネルギー庁推計

https://www.hepco.co.jp/network/electric_life/power_saving/index.html


節電達成特典①
前年同月比▲3%の節電を達成されると
（1需要場所あたり）

節電達成特典②
前年同月比▲3%の節電を達成されると
（1需要場所あたり）

20,000円/月 を進呈

削減量（kWh）×5円/月 を進呈

「冬季節電プロジェクト」の特典
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「冬季節電プロジェクト」にエントリーいただいたお客さまに、以下のとおり特典を進呈します。

まずは...参加特典をGet！

さらに...節電達成特典をGet！

対象となるすべての
お客さま（1法人あたり） 200,000円 を進呈

さらにさらに...
（2022年12月分
~2023年3月分）

高圧・特別高圧の
お客さま

＋

※上記特典には「国の節電プログラム促進事業」の補助金を含んでいます。（詳細は13ページをご覧ください）
「国の節電プログラム促進事業」による特典は、国の審査・承認を得て進呈します。

（2023年1月分
~2023年3月分）



「冬季節電プロジェクト」の特典お受け取りイメージ
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高圧・特別高圧の
お客さま

※上記特典には国の節電プログラム促進事業の補助金を含んでいます。（詳細は13ページをご覧ください）

200,000円

60,000円
（20,000円×3か月）

20,000円
（1,000kWh×5円×4か月）

高圧のお客さま（例）

節電達成特典②
12月分~3月分

（1需要場所あたり）

節電達成特典①
1月分~3月分

（1需要場所あたり）

この例の場合、合計で

280,000円
を進呈！

参加特典
（1法人あたり）

【例】
高圧で、前年同月（2021年12月~2022年3月）のご使用量が各月とも“20,000kWh”かつ、
対象期間すべての月でご使用量が前年同月比▲5％（削減量▲1,000kWh/月）のお客さま



11

節電に
取り組んでいただく期間

2022年12月分～2023年3月分の電気料金の期間
（2022年12月検針日～2023年4月検針日の前日までのご使用分）

対象となるお客さま

当社とご契約があり、エネモールに会員登録されているお客さま
※首都圏でご契約いただいているお客さまにも同様の節電プログラムをご用意しています。

詳細は首都圏のお客さま向け特設ページをご覧ください。
※一部対象外のご契約がありますので、ご留意ください。

エントリー期間 2022年10月26日（水）～12月16日（金）まで

特典進呈
時期・方法

参加特典は2023年2月末までを目途に、お申込時に確認させ
ていただいた銀行口座にお振込みします。

節電達成特典は2023年5月末までを目途に、お受け取りの特
典の合計を一括してお申込時に確認させていただいた銀行口座
にお振込みします。

※詳細は本プログラムの規約をご確認ください。

節電に取り組んでいただく期間など高圧・特別高圧の
お客さま

「冬季節電プロジェクト」のエントリーページはこちら

https://www.enemall.hepco.co.jp/u.contents/cd/c_winpro2022.html
https://cdn.enemall.hepco.co.jp/column/winter_program/hh_winter_program_terms.pdf
https://www.enemall.hepco.co.jp/u.contents/cd/hh_winpro2022.html


照明

✓ 執務エリアの照明を間引きする。

✓ 使用していないエリア（会議室、廊下な
ど）は消灯を徹底する。

OA機器
✓ 長時間席を離れるときは、OA機器の電

源を切るか、スタンバイモードにする。
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節電アクションのご紹介高圧・特別高圧の
お客さま

オフィスビルのお客さま

節電の取り組みの詳細はこちら（ほくでんネットワークのホームページへリンクします）

出典：資源エネルギー庁推計

一般的なオフィスビルにおける用途別電力消費比率（冬季）

食品スーパーのお客さま

一般的な食品スーパーにおける用途別電力消費比率（冬季）

照明

✓ 店舗の照明を間引きする。

✓ 使用していないエリア（事務室、休憩室
など）や不要な場所（看板、外部照明、
駐車場）の消灯を徹底する。

冷凍冷蔵
✓ 業務用冷凍・冷蔵庫の台数を限定、冷

凍・冷蔵ショーケースの消灯、凝縮器の
洗浄を行う。

出典：資源エネルギー庁推計

https://www.hepco.co.jp/network/electric_life/power_saving/index.html


（参考） 国・北海道の節電プログラム促進事業補助金の概要
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キャンペーン情報
（キャンペーン期間、商品名・商品写真、当選人数）

キャンペーン情報
（キャンペーン期間、商品名・商品写真、当選人数）

参加特典※3（参加されたお客さま全員）
節電達成特典※3（前年同月比▲3%以上達成した月のみ）

対象期間
12月分 １月分 ２月分 3月分

低圧

―
1月分

～3月分の
電気料金

―
12月分

～3月分の
電気料金

高圧
・

特別高圧

―
1月分

～3月分の
電気料金

―
12月分

～3月分の
電気料金

国※１

1,000ポイント/月
（1需要場所あたり）

国※１

2万円/月
（1需要場所あたり）

当社
削減量（kWh）×5円/月

（1需要場所あたり）

国※１

2,000ポイント
（1需要場所あたり）

北海道※１

2,000ポイント
（1需要場所あたり）

国※１

20万円
（1法人あたり※２）

当社
ドリーム８・ドリーム８エコ：1,000ポイント/月

上記料金プラン以外：1,000ポイント/月（抽選500名）
（1需要場所あたり）

※1 国や北海道の節電プログラム促進事業にもとづく補助金相当をそのままお客さまへ進呈いたします。

※2 法人のお客さまの場合は原則として本社所在地が道内にある契約が対象で、1法人に適用されます。
また、法人以外のお客さま（個人等）の場合は1需要場所に適用されます。

※3 10月26日現在、国からの補助金（節電達成特典）については「申請中（採択前）」です。
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これからの省エネ住宅は「スマート電化」

とは？

給湯や暖冷房にヒートポンプ機器を、
キッチンにIHクッキングヒーターを使う、
省エネで快適な電化住宅です。

電気自動車や太陽光発電との相性も抜群です。

調理には
IHクッキングヒーター

給湯には
エコキュート

暖房には
あったかエアコン
ヒートポンプ式
温水セントラル

低圧のお客さま

※Home Energy Management System
「HEMS機器」を使用することで、電気の使用状況の確認や家電機器の自動制御などが可能となります。

HEMS※設置で太陽光発電、
電気自動車のエネルギーを
最適管理

そのほか、電気ヒートポンプ式
温水ロードヒーティングなどで
積雪時期も快適

スマート電化と組み合わせて、さらに快適



ヒートポンプ機器や

IHクッキングヒーターを

より多くのお客さまに

お手軽にお使いいただけるよう、

機器リースサービスを
新たにご用意する予定です。
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既設住宅のお客さまには「エコ替え」がおすすめ！

給湯や暖冷房を
従来のオール電化機器から
ヒートポンプ機器へお取り替え

＝ エコ替え

電気ご使用量の比較イメージ

（当社試算）

※ご使用量の削減分がそのまま電気料金の削減分（【例】ご使用量が50％削減→電気
料金が50％削減）とはなりません。電気料金の比較については、個別に試算を承ります
のでほくでんリビング相談センターへお問い合わせください。

低圧のお客さま

今なら購入サポート実施中！詳しくは、ほくでんリビング相談センターへお問い合わせください。
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グリーンライフプロジェクトで省エネをお手伝い低圧のお客さま

蓄熱暖房器から
あったかエアコンに“エコ替え”して
キャンペーンに応募しよう！

※応募対象は既築住宅に設置されるお客さまとなります。

キャンペーンページはこちら

https://www.denpota.jp/autumn-campaign/


キャンペーンに関するお問合せ先
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ほくでんお客さま相談センター

0120-956-688
営業時間：月曜～金曜9:00～17:00
（休業日：土曜、日曜、祝日・12月29日～1月3日・5月1日）

我が家の節電チャレンジ・ほくでんエネモール（低圧のお客さま）

ほくでんリビング相談センター

0120-155-680
営業時間：月曜～金曜9:00～17:00
（休業日：土曜、日曜、祝日・12月29日～1月3日・5月1日）

スマート電化・エコ替え（低圧のお客さま）

ほくでん各事業所
道北支社 0166₋23₋1040 釧路支社 0154₋23₋1146
北見支社 0157₋26₋1112 道南支社 0143₋47₋1127
道央支社 011-251-4795 苫小牧支社 0144₋37₋8177
道東支社 0155₋24₋6277 函館支社 0138₋22₋2539

営業時間：月曜～金曜9:00～17:00（休業日：土曜、日曜、祝日・12月29日～1月3日・5月1日）

冬季節電プロジェクト（高圧・特別高圧のお客さま）

お問い合わせ先


