
2026年1月19日

北海道電力株式会社

おひさまエコキュートに対応した電気料金プラン

「エネとくスマートlifeプラン」の受付開始について



当社は、新たな電気料金プラン「エネとくスマートlifeプラン（以下、本プラン）」

の受付を2026年1月19日より開始します。

本プランは、主にこれからご住宅を新築され、エコキュートを昼間沸き上げでご利用

するお客さまにおすすめであり、これまで以上に省エネで安心して電気をお使い

いただけます。

空気の熱を利用してお湯を沸かす給湯器であるエコキュートは、昼間の暖かい空気

熱を利用して、気温の低い夜間よりも効率的にお湯を沸かすことができ、至近では、

その仕組みを活かした「おひさまエコキュート」が製品化されています。

さらに太陽光発電設備を組み合わせることで、発電した電気を有効活用し、より

一層、光熱費を削減することができます。

また、本プランは時間帯にかかわらず同じ料金単価のため、時間を気にせずに電気

をご利用いただける点もメリットです。

当社では、引き続き、2050年カーボンニュートラルの実現に向けて、お客さまの

省エネや電化推進等につながる取り組みを進めてまいります。
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■本プランのポイント

⚫ 主に新築のスマート電化住宅※1にお住まいのお客さまを対象としたプランです。

⚫ 夜間ではなく、昼間にお湯を沸かすおひさまエコキュートを設置される※2

お客さま、また、おひさまエコキュートに加えて、太陽光発電設備を設置される
お客さまにメリットがあります。

⚫ 時間帯にかかわらず同じ料金単価のため、太陽光の発電量が少ない時や、お湯が
足りなくなった場合でも、エコキュートの沸き上げ時間を気にせずに安心して
ご利用いただけます。

エコキュートの
使用電力量

昼間夜間

昼間沸き上げによる効率アップで
使用電力量削減

太陽光発電の
余剰電力を有効活用
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夜間沸き上げ

エコキュートの
使用電力量

自家消費

昼間沸き上げ

太陽光発電の余剰電力は

FITで売電するより、

自家消費がおトク！
※FIT買取単価 15円/kWh

（2025年度上期・10kW未満）

0時 24時

全時間帯で同じ単価
（電力量料金：30.80円/kWh）

昼夜一律の料金単価
（円）

沸き上げ
時間をシフト

※1 給湯・暖房にヒートポンプ機器を採用するなど、従来のオール電化

よりも省エネ性の高い機器で構成された新しいオール電化です。

※2 昼間沸き上げモードを搭載したエコキュートもご利用いただけます。



■（参考）おひさまエコキュートとは

⚫ おひさまエコキュート※は、従来のエコキュートのように夜間にお湯を沸き上げる
のではなく、外気温が高い昼間にお湯を沸き上げるので、貯湯タンクの放熱ロス
が少なく、省エネ性の高いエコキュートです。

⚫ さらに、太陽光発電設備を設置されているご家庭であれば、お湯の沸き上げに
太陽光発電の自家消費を有効活用することができ、非常に効率的です。
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※ 「おひさまエコキュート®」は関西電力株式会社の登録商標です。



■本プランの料金メリット

エネとく
スマートlife
プラン

電気料金

電気
＋

都市ガス料金

太陽光発電
＋

電気・都市ガス併用

太陽光発電
＋

スマート電化住宅
（おひさまエコキュート）

さらに、電気料金100円
につきエネモポイント 

1ポイントがもらえる！

⚫ おひさまエコキュートと太陽光発電を設置するスマート電化住宅の場合、都市
ガス併用や灯油・LPG併用住宅に比べて光熱費がおトクになります。

【試算条件】
■札幌市・4人家族・木造2階建て・3LDK（109.3㎡）・太陽光発電7.04kW [年間負荷：給湯23,527MJ/年、暖房13,114MJ/年、調理2,113MJ/年]
■スマート電化住宅：エネとくスマートlifeプラン（6kW、5,306kWh/年）、おひさまエコキュート、全館空調システム、IHクッキングヒーター、太陽光発電売電量3,661kWh/年
■電気・都市ガス併用：北海道ガス㈱従量電灯Bプラス（給湯+暖房割、30A、2,093kWh/年）、ゆ～ぬっく24ネオ（1,086㎥/年）、エコジョーズ、高効率ガスコンロ、太陽光発電売電量5,009kWh/年
■電気・灯油・LPG併用：LPG／北海道消費者協会調査平均価格（2025年12月：基本料金2,260円、使用量料金941.20円/㎥、使用量36.98㎥/年）、灯油／北海道消費者協会調査平均価格（2025年

12月：126.95円/ﾘｯﾄﾙ、使用量1,234ﾘｯﾄﾙ/年）、電気／従量電灯B（30A、2,093kWh/年）、エコフィール、高効率ガスコンロ、太陽光発電売電量5,009kWh/年
※消費税等相当額を含み、100円未満は切り捨てとしています。※電気料金には燃料費等調整額（2026年1月分：-7.36円/kWh）および再生可能エネルギー発電促進賦課金（3.98円/kWh）を含み、
都市ガス料金には原料費調整額（2026年1月分：15.33円/㎥）を含みます。また、太陽光発電の余剰電力の売電収入（FIT買取単価：2025年度上期・10kW未満15円/kWh)を加味しています。

※ポイントの付与にあたっては、Webサービス「ほくでんエネモール」ポイント会員へのご登録が必要となります。
※ポイントの算定対象となる料金は、基本料金、電力量料金（燃料費等調整額を含みます）の合計金額といたします。
■本試算結果は参考値であり、実際のお支払額はご使用状況等により変動いたします。 4

電気
＋
灯油
＋

LPG料金

太陽光発電
＋

電気・灯油・LPG併用

164,900円/年

140,200円/年

230,400円/年



■本プランの概要

※ポイントの付与にあたっては、Webサービス「ほくでんエネモール」ポイント会員へのご登録が必要となります。
※ポイントの算定対象となる料金は、基本料金、電力量料金（燃料費等調整額を含みます）の合計金額といたします。 
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ご加入が可能な
お客さま

（①～④いずれかに該当）

①ヒートポンプ式の電気暖房機（エアコンを除きます）を使用されるお客さま

②エアコンを使用され、かつ、すべての給湯設備の熱源を電気でまかなうお客さま

③ヒートポンプ式の電気給湯器を使用されるお客さま

④定格電圧200ボルトの電気ロードヒーティングを使用されるお客さま

（電気ロードヒーティングのみを使用される場合は除きます）

基本料金
（実量制契約）

電力量料金

ポイント付与※

単位 料金単価（税込） 

1kWにつき

1kWhにつき

電気料金100円につき

689.70円

30.80円

エネモポイント 1ポイント



■お問い合わせ・お申し込み先
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0120-956-688
平日9：00～17：00 【土日祝日・年末年始（12月29日～1月3日）・5月1日を除く】

◆お電話でのお問い合わせ

◆ホームページのお問い合わせフォーム

https://www1.hepco.co.jp/cgi-bin/inputform.cgi?id=price

⚫ ご住宅の新築を検討される際における、本プランに関するお問い合わせに
つきましては、以下にて承ります。

⚫ また、本プランへのお申し込みや、現在お客さまがご契約いただいております
電気料金プランがおトクになるか試算も承りますので、お気軽にご相談ください。

https://www1.hepco.co.jp/cgi-bin/inputform.cgi?id=price


■（参考）ほくでんエネモールについて
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⚫ エネモールは、ご契約・ご利用情報だけでなく、北海道での暮らしを楽しくする
情報も発信する、地域の皆さまの生活を豊かにするための便利でおトクなWeb
サービスです。



■（参考）エネモポイントについて
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⚫ エネモールの利用状況に応じてポイントを貯めることができます。
⚫ 貯めたポイントは、提携先ポイントへの移行や商品との交換などにご利用いただけます。

【ポイントの貯め方】
・ログイン（毎月・毎日）
・アンケート回答
・キャンペーン参加 等

※「エネとくポイントプラン」など特定の電気料金プランにご加入
いただくと、毎月の電気料金に応じてポイントが自動で貯まります。

【ポイントの使い方】
・提携先ポイントへの移行
・チャリティ
・商品交換

主要道内企業

地域ポイント

主要道外企業

道内スポーツチーム 慈善団体 道産品オンラインショップ ほくでんオリジナルグッズ・ご当地商品など

※一部抜粋


