
ご家庭向け節電モニター 募集要領 

 

１．募集人数 

  ２０名 

※定員になり次第締切りとさせていただきます。 

２．募集開始 

  ２０１２年１２月１３日（木）から募集を開始 

３．委嘱期間 

  委嘱が決定した日から２０１３年３月の検針日前日までの期間 

※委嘱の決定については、応募内容を審査のうえ、ほくでんからメールによりお知らせいたします。 

４．応募資格 

  以下のすべての条件を満たした方が対象となります。 

  ①応募時に「節電宣言」として、節電の取組方法（３００文字以内）を宣言していた

だけるお客さま 

   ※宣言にあたっては、必要に応じて以下の「（例）節電の取組方法」を参考にしてください。 

（これ以外の宣言であってもかまいません） 

   

〔（例）節電の取組方法〕 

項  目 

照明 
不要な照明は消す 

照明のかさやカバーをこまめに掃除する 

冷蔵庫 

冷蔵庫の設定を控えめにする 

扉を開ける回数・時間を減らす 

食品を詰め込み過ぎない 

テレビ 
省エネモードに設定する 

必要なとき以外は消す（ながら見をやめる） 

電気ポット 保温はせず使用時に再沸騰させる 

パソコン 省電力設定にして使用する 

温水洗浄便座 
便座・温水の設定温度を下げる（または切る） 

不使用時はふたを閉める 

掃除機 
部屋の整理整頓をしてから掃除機をかける 

集じんパックを適宜取り替える 

洗濯機 洗濯機の容量の８割を目安にまとめ洗いを行う 

待機電力 
リモコンではなく本体の主電源を切る 

長時間使わない機器はプラグをコンセントから抜く 

暖房 
室内の温度設定を２０℃にする 

外出時・就寝時・人がいない部屋の暖房を止める 

 

  ②２０１１年１２月の検針日から同一のお客さま番号の契約を継続しているお客さま 

 

 

 

 

資料１ 



  ③ほくでんと以下の契約種別でご契約されているお客さま 

 ○従量電灯Ｂ  ○従量電灯Ｃ  ○時間帯別電灯（ドリーム８） 
 ○ピーク抑制型時間帯別電灯（ドリーム８エコ） ○３時間帯別電灯（ｅタイム３） 

  ④ほくでんへメールでリポートを送れるお客さま 

  ⑤ほくでんのホームページで以下の項目を紹介することを承諾していただけるお客さま 

 ○ご住所（市町村）  ○住宅形態（一戸建て・アパートなどの集合住宅） 
 ○居住人数  ○節電宣言  ○リポート 
 ○２０１２年１月分～３月分と２０１３年１月分～３月分の電気ご使用量 

  ※ほくでんのホームページで紹介する際、ご契約名義（お名前）は匿名で掲載いたします。 

（例「札幌市Ａ様」など） 

５．モニターの仕事 

  毎週月曜を期限として、委嘱期間中に５回以上、取り組まれている節電方法について

のご感想をリポート（３００文字以上６００文字以内）で送っていただきます。 

６．委嘱料 

  ５，０００円分のＱＵＯカード 

  ※委嘱期間中に５回以上、リポートを送っていただいたお客さまを対象として、委嘱期間終了後、

応募フォームに記載された住所へすみやかに発送いたします。 

７．応募方法 

  当社ホームページの応募フォーム 

https://www1.hepco.co.jp/cgi-bin/inputform.cgi?id=monitor からご応募ください。 

８．注意事項 

 ●「お客さま番号」は「電気ご使用量のお知らせ（検針票）」などでご確認ください。 

 ●お客さまひとりにつき、お客さま番号 1 件１回の応募とさせていただきます。複数ご

契約されているお客さまは、いずれかのお客さま番号 1 件で１回のみの応募としてく

ださい。（複数の応募があった場合、２通目以降は無効とさせていただきます） 

 ●応募内容に不備があった場合、その応募は無効とさせていただきます。 

 ●応募受領後に、応募内容を審査のうえ、委嘱の決定についてほくでんからメールによ

りお知らせいたします。 

 ●委嘱することが決定次第、電気製品ごとに電力量などが計測できる「エコワット」を

すみやかにお送りいたしますので、節電の取組みにご活用ください。 

 ●検針期間、検針日はお客さまによって異なりますので、「電気ご使用量のお知らせ（検

針票）」などでご確認ください。 

 ●今回、ご応募いただいた個人情報は、本モニター業務に関してのみ利用させていただ

きます。 

９．お問い合わせ先 

  北海道電力株式会社 営業部営業企画グループ（ご家庭向け節電モニター担当） 

   電話番号：０１１－２５１－１１１１ 

   受付時間９時～１７時（土・日・祝日、１２月２９日～１月３日を除く） 

 

以 上 


